
Kruisbandletsel bij honden 
 
Kruisbandletsel bij honden komt veelvuldig voor. De pati‘nt wordt aangeboden vanwege 
plotselinge kreupelheid, vaak gerelateerd aan een traumatisch voorval. De kruisband zit vast aan het 
bovenbeen en het scheenbeen en zorgt ervoor dat het scheenbeen niet ten opzichte van het 
bovenbeen naar voren kan schuiven. 

 
Dit geeft een pijnlijk gevoel en de meniscus die ook nog in het gewricht aanwezig is, kan hierdoor 
beschadigen. 

Onderzoek heeft uitgewezen dat de kruisband niet zomaar knapt. Bij rassen waarbij 
dit probleem veel voorkomt blijkt namelijk dat de bovenkant van het scheenbeen, 
het zg ÒtibiaplateauÓ, achterover helt. Hierdoor staat de kruisband onder continue 
spanning, waarbij langzamerhand de sterkte afneemt en op een gegeven moment 
knapt de band. 
 
 
 
 
 
 
 

Er zijn een aantal manieren om het probleem van de gescheurde kruisband 
te verhelpen. In onze praktijk doen we de fasciestrip-methode en de TTO. 
 

De fasciestrip methode: 
1. De restanten van de kruisband worden verwijderd 
2. De meniscus wordt gecontroleerd en het aangetaste deel wordt evt 

verwijderd. 
3. Uit een peesplaat uit het bovenbeen wordt een strip gehaald 

waarvan een stabilisatieteugel wordt gemaakt. 
4. Deze wordt aan de zijkant aangebracht zodat de knie weer stabiel 

wordt. 

Afbeelding 1: 
Normale knie 

Afbeelding 2: 
Geknapte kruisband 



De TTO (Triple Tibial Osteotomy) 
1. De helling van het tibiaplateau wordt berekend 

aan de hand van een ršntgenfoto. 
2. De restanten van de kruisband en evt meniscus 

worden verwijderd. 
3. De helling van het tibiaplateau wordt aangepast 

door 3 botsnedes in het scheenbeen. 
4. Er wordt een plaatje met schroeven aangebracht 

om de snedes te laten genezen. 
5. De krachten in de knie zijn nu geneutraliseerd 

en daardoor staat er geen spanning meer in de 
richting van de voorste kruisband. Het 
kniegewricht komt tot rust en de artrose-
vorming stagneert. 

 

 Fasciestrip TTO 
Lengte operatie 1 uur 1,5 uur 

Postoperatieve herstelperiode 8-12 wkn 4-8 wkn 

Prognose op lange termijn Gunstig Heel gunstig 

Artrose vorming op lange 
termijn 

Wordt iets afgeremd, maar gaat 
wel door. 

Minimaal 

Kosten (hond ± 30 kg) 800-900 euro 1300-1500 euro 
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